
  

MART AYI AYLIK EĞİTİM PLANI 

 

Okul Adı : … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Tarih :  …./…./…. 

Yaş Grubu (Ay)  : …………… 

Öğretmen Adı : … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ  

 

BİLİŞSEL GELİŞİM 

Kazanım 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.  

Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır. Dikkatini çeken nesne/durum/olaya yönelik sorular sorar. Dikkatini çeken nesne/durum/olayı 

ayrıntılarıyla açıklar. 

Kazanım 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.  
Göstergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini söyler Tahmini ile ilgili ipuçlarını açıklar. Gerçek durumu inceler. Tahmini ile gerçek durumu karşılaştırır. İpuçlarını 

birleştirerek tahminini söyler. 

Kazanım 3. Algıladıklarını hatırlar. 

Göstergeleri: Nesne /durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler. Hatırladıklarını yeni durumlarda kullanır. 

Kazanım 4: Nesneleri sayar. 
Göstergeleri: İleriye/geriye doğru birer birer ritmik sayar. Belirtilen sayı kadar nesneyi gösterir. Saydığı nesnelerin kaç tane olduğunu söyler. 10’a kadar olan sayılar 

içerisindeki bir sayıdan önce gelen sayıyı söyler. . 10’a kadar olan sayılar içerisindeki bir sayıdan sonra gelen sayıyı söyler. 

Kazanım 5. Nesne ya da varlıkları gözlemler.   
Göstergeleri: Nesne/varlığın rengini söyler. Nesne/varlığın şeklini söyler. Nesne/varlığın adını, sesini söyler. Nesne/varlığın sesini söyler. Nesne/varlığın kullanım 

amaçlarını söyler. 

Kazanım 6. Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre eşleştirir. 

Göstergeleri: Nesne/varlıkları birebir eşleştirir. Nesne/varlıkları şekline göre ayırt eder, eşleştirir.  Nesne/varlıkları gölgeleri ya da resimleriyle eşleştirir 

Nesne/varlıkları dokularına göre ayırt eder, eşleştirir. Eş nesne/varlıkları gösterir. Nesne/varlığı kullanım amaçlarına göre ayırt eder eşleştirir.  

Kazanım 7: Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar. 

Göstergeleri: Nesne/varlıkları rengine göre gruplar. Nesne/varlıkları büyüklüğüne göre gruplar. Nesne/varlıkları uzunluğuna göre gruplar. Nesne/varlıkları kullanım 

amaçlarına göre gruplar. 

Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır. 
Göstergeleri: Nesne/varlıkların miktarını ayırt eder, karşılaştırır. Nesne/ varlıkların rengini ayırt eder, karşılaştırır.  Nesne/varlıkların şeklini ayırt eder, karşılaştırır. 

Nesne/varlıkların miktarını ayırt eder, karşılaştırır. Nesne/varlığı kullanım amaçlarına göre ayırt eder, karşılaştırır.  

 Kazanım 9: Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre sıralar. 

Göstergeleri: Nesne/varlıkları miktarlarına göre sıralar. 

Kazanım 10: Mekânda konumla ilgili yönergeleri uygular. 

Göstergeleri: Yönergeye uygun olarak nesneyi doğru yere yerleştirir. Nesnenin mekândaki konumunu söyler. Mekânda konum alır. 

Kazanım 12: Geometrik şekilleri tanır. 

Göstergeleri: Gösterilen geometrik şeklin ismini söyler. Geometrik şekillerin özelliklerini söyler. Geometrik şekillere benzeyen nesneleri gösterir.  
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Kazanım 13: Günlük yaşamda kullanılan sembolleri tanır. 

Göstergeleri: Verilen açıklamaya uygun sembolü gösterir. Gösterilen sembolün anlamını söyler. 

Kazanım 14: Nesnelerle örüntü oluşturur. 
Göstergeleri: Modele bakarak nesnelerle örüntü oluşturur. En çok üç öğeden oluşan örüntüdeki kuralı söyler. Bir örüntüde eksik bırakılan öğeyi söyler. Bir örüntüde 

eksik bırakılan öğeyi tamamlar. Nesnelerle özgün bir örüntü oluşturur. 

Kazanım 15: Parça –bütün ilişkisini kavrar 

Göstergeleri: Bir bütünün parçalarını söyler. Bir bütünü parçalara böler. Bütün ve yarımı gösterir.  

Kazanım 16: Nesneleri kullanarak basit toplama ve çıkarma işlemlerini yapar. 
Göstergeleri: Nesne grubuna belirtilen sayı kadar nesne ekler.  

Kazanım 17: Neden-sonuç ilişkisi kurar.  
Göstergeleri: Bir olayın olası nedenlerini söyler.  Bir olayın olası sonuçlarını söyler. 

Kazanım 18: Zamanla ilgili kavramları açıklar. 

Göstergeleri: Zaman ile ilgili kavramları anlamına uygun şekilde açıklar. Zaman bildiren araçların işlevlerini açıklar. Olayları oluş zamanına göre sıralar. 

MOTOR GELİŞİMİ 

Kazanım 1. Yer değiştirme hareketleri yapar. 

Göstergeleri: Isınma ve soğuma hareketlerini bir rehber eşliğinde yapar. Yönergeler doğrultusunda yürür. Yönergeler doğrultusunda koşar. Belli bir yüksekliğe zıplar. 

Çift ayak sıçrayarak belirli mesafe ilerler.  

Kazanım 2. Denge hareketleri yapar.  
Göstergeleri: Ağırlığını bir noktadan diğerine aktarır. Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar. Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar. Başlama ile ilgili denge 

hareketlerini yapar. Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar. 

Kazanım 3. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.  

Göstergeleri: Bireysel ve eşli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri iter. Atılan topu elleri ile tutar. Nesneleri taşır. Koşarak duran topa ayakla vurur. 

Kazanım4: Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 

Göstergeleri: Değişik malzemeler kullanarak resim yapar. Kalemi doğru tutar. Kalem kontrolünü sağlar. Çizgileri istenilen nitelikte çizer.  Nesneleri yeni şekiller 

oluşturacak biçimde bir araya getirir. Malzemeleri keser. Malzemelere elleriyle şekil verir. Malzemelere araç kullanarak şekil verir. Malzemeleri değişik şekillerde 

katlar. Malzemeleri yapıştırır. Nesneleri sıkar. Nesneleri yan yana dizer. Nesneleri döndürür. Nesneleri ipe vb. dizer. 

Kazanım 5: Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 
Göstergeleri: Müzik ve ritim eşliğinde dans eder. Müzik ve ritim eşliğinde çeşitli hareketleri ardı ardına yapar. Bedenini kullanarak ritim çalışması yapar. Vurmalı 

çalgıları kullanarak ritim çalışması yapar. 

DİL GELİŞİMİ  

Kazanım 1: Sesleri ayırt eder. 
Göstergeleri: Sesin kaynağının ne olduğunu söyler. Sesin özelliğini söyler.    Sesler arasındaki benzerlik ve farklılıkları söyler. Verilen sese benzer sesler çıkarır. 

Sesin geldiği yönü söyler 

Kazanım 2: Sesini uygun kullanır.  
Göstergeleri: Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin tonunu ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin hızını 

ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin şiddetini ayarlar. 

Kazanım 3: Söz dizimi kurallarına göre cümle kurar.  

Göstergeleri: Düz cümle kurar. Cümlelerinde öğeleri doğru kullanır.  

Kazanım 4: Konuşurken dil bilgisi yapılarını kullanır.  

Göstergeleri: Cümle kurarken isim, fiil, sıfat, bağlaç, çoğul ifadeler, zarf, zamir, edat, isim durumları kullanılır.  

Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır. 
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Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmayı başlatır. Konuşmayı sürdürür. Konuşmayı sonlandırır.    Konuşmak için sırasını bekler. Duygu, 

düşünce ve hayallerini söyler. Sohbete katılır. Konuşmak için sırasını bekler. Duygu, düşünce ve hayallerini söyler.  Duygu, düşünce ve hayallerinin nedenlerini söyler.  

Jest ve mimikleri anlar. Konuşurken jest ve mimiklerini kullanır. Konuşmalarında nezaket sözcükleri kullanır.  

Kazanım 6: Sözcük dağarcığını geliştirir. 
Göstergeleri: Dinlediklerinde yeni olan sözcükleri fark eder ve sözcüklerin anlamlarını sorar.  Sözcükleri hatırlar ve sözcüklerin anlamını söyler. Yeni öğrendiği 

sözcükleri anlamlarına uygun olarak kullanır. Zıt anlamlı sözcükleri kullanır. 

Kazanım7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar. 

Göstergeler: Sözel yönergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini açıklar.  Dinledikleri/izledikleri hakkında yorum yapar.  

Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder. 
Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini başkalarına anlatır. 

Dinledikleri/izlediklerini müzik yoluyla sergiler. Dinledikleri/izlediklerini şiir, yoluyla sergiler. Dinlediklerini/izlediklerini drama yoluyla sergiler. 

Dinledikleri/izlediklerini öykü, yoluyla sergiler. Dinledikleri/izlediklerini resim, yoluyla sergiler. 

Kazanım 9. Sesbilgisi farkındalığı gösterir. 

Göstergeleri: Sözcüklerin başlangıç seslerini söyler. Aynı sesle başlayan sözcükler üretir. Şiir öykü tekerlemedeki uyağı söyler. Söylenen sözcükle uyaklı başka 

sözcük söyler.  

Kazanım 10: Görsel materyalleri okur. 
Göstergeleri: Görsel materyalleri inceler. Görsel materyalleri açıklar. Görsel materyallerle ilgili sorular sorar. Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir Görsel 

materyalleri kullanarak olay, öykü gibi kompozisyonlar oluşturur. 

Kazanım 11: Okuma farkındalığı gösterir.  

Göstergeleri: Çevresinde bulunan yazılı materyaller hakkında konuşur.   

Okumanın günlük yaşamdaki önemini açıklar.  

SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM 

Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder. 
Göstergeleri: Özgün özellikler taşıyan ürünler oluşturur. Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder.  Nesneleri alışılmışın dışında kullanır. 

Kazanım 4. Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar.  

Göstergeleri: Başkalarının duygularını söyler. Başkalarının duygularının nedenlerini söyler. 

Kazanım 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularını uygun yollarla gösterir. 

Göstergeleri: Olumlu/olumsuz duygularını olumlu sözel ifadeler kullanarak açıklar. Olumsuz duygularını olumlu davranışlarla gösterir. 

Kazanım 7: Bir işi yada görevi başarmak için kendini güdüler.  
Göstergeleri: Başladığı işi zamanında bitirmek için çaba gösterir. Yetişkin yönlendirmesi olmadan bir işe başlar 

Kazanım 9: Farklı kültürel özellikleri açıklar.  

Göstergeleri: Farklı ülkelerin kendine özgü kültürel özellikleri olduğunu söyler.  

Kazanım 10. Sorumluluklarını yerine getirir.  

Göstergeleri: Sorumluluk almaya istekli olduğunu gösterir. Üstlendiği sorumluluğu yerine getirir. Sorumluluklar yerine getirilmediğinde olası sonuçları söyler. 

Kazanım 12. Değişik ortamlardaki kurallara uyar.  

Göstergeleri: Nezaket kurallarına uyar. 

Kazanım 13. Estetik değerleri korur. 

Göstergeleri: Çevresinde gördüğü güzel ve rahatsız edici durumları söyler. Çevresini farklı biçimlerde düzenler. Çevredeki güzelliklere değer verir. 

Kazanım 14: Sanat eserlerinin değerini fark eder. 

Göstergeleri: Sanat eserleri ile ilgili duygularını açıklar. Sanat eserlerinde gördüklerini ve işittiklerini söyler. 

Kazanım 15: Kendine güvenir. 
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Göstergeleri: Grup önünde kendini ifade eder.  

Kazanım 16: Toplumsal yaşamda bireylerin farklı rol ve görevleri olduğunu açıklar.  

Göstergeleri: Toplumda farklı rol ve görevlere sahip kişiler olduğunu söyler. Aynı kişinin farklı rol ve görevleri olduğunu söyler. 

ÖZBAKIM BECERİLERİ 

Kazanım 3: Yaşam alanlarında gerekli düzenlemeler yapar. 

Göstergeleri Ev/okuldaki eşyaları toplar. Ev/okuldaki eşyaları yerleştirir. 

Kazanım 4: Yeterli ve dengeli beslenir.  

Göstergeleri: Yiyecek ve içecekleri yeterli miktarda yer/içer. Öğün zamanlarında yemek yemeye çaba gösterir. Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri 

yemekten/içmekten kaçınır. Yiyecekleri yerken sağlık ve görgü kurallarına özen gösterir. 

Kazanım 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 
Göstergeleri: Tehlikeli olan durumları söyler. Temel güvenlik kurallarını bilir. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak için yapılması gerekenleri söyler. 

Tehlikeli olan durumlardan, kişilerden, alışkanlıklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza anında yardım ister. 

Kazanım 8: Sağlığı ile ilgili önlemler alır.  
Göstergeleri: Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söyler. Sağlığına dikkat etmediğinde ortaya çıkabilecek sonuçları açıklar. Sağlığını korumak için 

gerekenleri yapar. 
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                           KAVRAMLAR  

 

Renk: Ana Ve Ara Renkler  

Geometrik Şekil: Elips, Daire,  

Sayı/Sayma: Ritmik Sayma 

Miktar: Az-Çok, Ağır-Hafif, Para, Boş-Dolu, Eşit Yarım Tam 

Duyu: Kaygan Pütürlü 

Yön Mekânda Konum: Alt-Üst, Sağ –Sol, Altında-Üstünde 

Zıt: Aynı- Canlı-Cansız, Hızlı-Yavaş, Doğru-Yanlış Temiz Kirli Açık/Koyu Aynı-Farklı, Düz-Eğri 

Boyut: Büyük-Küçük, İnce-Kalın Uzun-Kısa 

 

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR ALAN GEZİLERİ  AİLE KATILIMI 

 

 Orman Haftası (21 – 26 Mart) 

 Dünya Tiyatrolar Günü (27 Mart) 

 Kütüphaneler Haftası (Mart ayının 

son pazartesi günü) 

 

  

 Bir tiyatro oyununa gezi 

düzenlenir. 

 Kütüphaneye gezi düzenlenir. 

 

 Aile katılımı kitabında yer alan eğlenceli sorular ve yolu takip 

ederek kaptanı gemiye ulaştıralım yönergeli sayfalar eve gönderilir. 

 Ailelerden bir gün sonra kullanılmak üzere aile fotoğraflarını 

getirmeleri istenir. 

 Evdeki artık kumaşlardan yararlanılarak doku albümü oluşturmaları 

ve okula göndermeleri istenir. 

   Çocuğunuzla, büyüyünce hangi mesleği seçmek istediği hakkında 

konuşunuz. 

   Seçtiği meslek ile ilgili resimler bulup kâğıda yapıştırması için 

rehberlik ediniz.      

   Resimlerin altına resimle ilgili kısa bilgiler yazınız. Yazdığınız 
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bilgileri birkaç defa tekrar ettiriniz.  

    Hazırladığınız sayfayı okula gönderiniz.  

 Aile katılımı kitabından “Sorumluluk Tablom’’ eve gönderilir. 

 Öğretmen tarafından her öğrenciye bir adet haşlanmış yumurta 

verilir. Yumurtanın pişmiş olduğu çocuklara söylenmez. İki gün 

boyunca yumurtayı kırmadan eve götürüp, tekrar okula getirmeleri 

istenir.  

 Yumurtayı kırmadan getiren çocuğa yıldız takılır. 

 Ailelerden çocuklarla birlikte “u” sesleriyle başlayan varlıklara ait 

resimler bulmaları istenir. 

 Bir gün sonra için okula gelirken, düğmeleri ve ilikleri olan kıyafetle 

gelinmesi istenir. 

 Aile katılımı kitabında yer alan eğlencli sorular çalışma sayfası eve 

gönderilir. 

 Ailelerden çocukları ile birlikte bitkilerin faydalarını ve zararlarını 

araştırıp bir bitki albümü ya da defteri hazırlamaları istenir. 

 Evde nesneler ile basit toplama çalışmaları yapılması istenir. 

 Ailelerden çocukları ile birlikte şarkıyı tekrar etmeleri istenir. 

 Aile katılımı kitabında yer alan “sıralamaya dikkat edelim. Yarım 

bırakılan örüntüleri tamamlayalım,Hangisi Durunun 

sağında?Yuvarlak içine alalım. Hangisi ıslanmış?yuvarlak içine 

alalım” yönergeli çalışma sayfaları eve gönderilir. 

 Ailelerden çocukları ile birlikte sihirli boya ile resim yapıp okula 

getirmeleri istenir. 

 Ormanlarla ilgili sohbet etmeleri istenir. 

 Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde elips şeklinde kâğıtları 

kullanarak farklı sanat çalışmaları planlayıp uygulamaları istenir. 

 Ailelere çocuklarıyla birlikte ilginç bulduğu bir hayvanı birlikte 

araştırıp, okulda anlatması istenir. 

 Ailelere, çocuklarıyla birlikte çimlendirme yapmaları önerilir.  

               Belli aralıklarla çocuklara sulaması için sorumluluk verilmesi istenir. 

 Tehlikeli davranışlarla ilgili başlınızdan geçen bir olayı çocuğunuzla 

paylaşarak arkadaşlarına anlatmaları istenebilir. 

 Ailelerden çocuklarıyla kumaş parçalarını kullanarak farklı 

dokularda kumaş albümü yapmaları istenir. 

 Ailelerden çocukları ile birlikte gazete ve dergilerden resimleri 

ortadan ikiye kesip resimleri karıştırıp, yarım resimlerin 

birleştirmeleri istenir.  



                                                                             

 

 

           

    Okul Müdürü                Okul Öncesi Öğretmeni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ailelerden çocukları ile ağaçların doğa olayları açısından önemi 

hakkında sohbet etmeleri, eğer mümkünse uygun bir alana birlikte 

fidan dikmeleri istenir. 
 

DEĞERLENDİRME  

Çocuklar, 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Program,  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Öğretmen,  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

  


